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ベトナム通信〜当社グループ現地⼈スタッフによる最新情報〜 

ベトナムの食文化とチリソース 

ベトナム料理は、中国文化やフランス文化の影響を受けていることで東南アジア
の中では⽐較的マイルドな味付けが特徴です。日本と同様に南北に⻑いベトナム
は、海や山の幸に恵まれ多彩な食文化が花開いています。基本は米食で、お米か
ら作った麺類や⽪も料理に使われます。国⺠食とも⾔われるフォーや⽣春巻きは
日本でもおなじみだと思います。 

【出所：JVRC】 
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ベトナム通信〜当社グループ現地⼈スタッフによる最新情報〜 

そんなベトナムの食卓に欠かせないのがチリソースです。今まで日本ではなかな
か手に入らなかったのですが、2019 年夏からベトナムの大手食品メーカー、マサ
ングループのチンスー(CHIN-SU)が日本で正規輸入されるようになりました。チ
リ(chili)は、中南米原産の唐辛子で、トマトソースをベースに、唐辛子やスパイス
を加えたソースをチリソースと呼びます。 

日本ではタバスコが既に定着していますが、ベトナムのチリソースはニンニクが
主なスパイスとなっており、辛さが控えめなので、日本⼈には親しみやすいと思
います。揚げ物、サラダ、春巻きなどに向いているので、日本でも食卓にのぼる
機会が増えるでしょう。 

 
【出所：JVRC】 
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