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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

ベトナムは南北に⻑い国で、各地⽅に特徴があります。気候も地域によってかなり異なります
が、南部と中部は年間を通して夏のように暑い⽇が続きます。北部には四季があり気温の変化
も大きいです。寒い時期は 12 月からテト明け（２月初め）くらいで⽇本に比べると短いです
が、北部に位置するベトナムの⾸都ハノイには四季があり季節の変化を楽しめます。四季の中で
も、秋のハノイは最も美しく魅⼒的ですが、その期間は通常は 9 月中旬から 11 月末までと比
較的短いです。秋のハノイの平均気温は 25 度で、暖かい⽇差しと涼しい風が⼼地良く、訪れ
る⼈を魅了する多くの自然に溢れています。 

まず、ホアンキエム湖（Ho Hoan Kiem）と⻄湖の美しい景観です。ホアンキエム湖はハノイ
市の中⼼に位置し、公園として整備され市⺠の憩いの場となっています。ホアンキエム湖に沿っ
て歩くと、観光客は⼈々の⽇常生活を観察しつつハノイの秋の雰囲気を堪能できます。一⽅、
⻄湖はハノイの⻄北にある大きな湖で、周囲はおよそ 20 キロメートルです。秋の午後に⻄湖に
沿って自転⾞やバイクで⾛ると、そよ風と陽光の暖かさを感じながら一昔前に戻ったような懐かし
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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

い気持ちになります。ハノイの旧市街も、秋には⼈々に懐かしい思い出を蘇らせる雰囲気を醸し
出しています。 

また、キムマ（Kim Ma）、ファンディンファン（Phan Dinh Phung）、ホアンデュー（Hoang 
Dieu）などの「ハノイで最も美しい通り」と言われる並木道は、ハノイ愛好家が憧れる場所で
す。秋になると、これらの通りは⻩⾊い落ち葉でいっぱいになり、詩的な情景が広がります。  

 

ハノイの⼈たちにとって秋と言えば、「ホアスア」(hoa sua)が秋の花として有名です。ホアスアの
枝を折ると、ミルクの樹液・乳液が出てくるので「ミルクの花」と呼ばれています。秋の夜、ハノイの
通りはホアスアの甘い香りで溢れます。 

秋の名物料理としては、「コム」という緑のもち⽶があります。フォーやブンチャほど観光客には知ら
れていませんが、緑もち⽶はハノイ独特の料理として地元の⼈には親しまれています。ハノイ郊外
にあるボン村はコムの生産地として有名です。 

ファンディンファン通り キムマ通り 
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＜情報提供資料＞ 

ハノイの秋の果物と言えば、「クア・サウ」が有名です。小さくてとても酸っぱいのですが、熱すると
果実は甘くなり大変おいしく⾷べられます。そのまま⾷べることもできますし、料理の材料としても
使えます。 

 

ハノイの秋がテーマになっている歌はたくさんあ
ります。ベトナムの国⺠的作曲家チン・コン・
ソン(Trinh Cong Son)の「ハノイの秋を思
う」（Nho Mua Thu Ha Noi）という歌が
特に有名です。「秋のハノイ、ハノイの秋、風
に漂うホアスアの香り」という歌詞で、ベトナム
音楽を代表する楽曲のひとつです。 

 

【写真提供︓JVRC】 
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