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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

旧暦で新年を祝うベトナムでは、今年は新暦の２⽉ 12 ⽇が元⽇にあたります。テトは家族が
集まり、そして自分たちのルーツを振り返り 1 年の勤労を労う機会となります。 

最近、ベトナムでは変異種を含むコロナの第３波が到来していて、⼀部地域が封鎖されていま
す。それでも、ベトナムの人々は誰でもテトを祝うために故郷に戻りたいと思っています。首相は、
地⽅に適切な感染防⽌策を講じるよう指示しましたが、その内容はゾーニング、隔離、封鎖を
限定的な範囲に⽌め、テトを祝うために帰省する人々の不便を避けるために配慮したものでした。
保健省も「健康はテト休⽇にお互いに贈ることができる最も貴重な贈り物です」というスローガン

ベトナム人のテト休暇 

2021 年２月１0 日 
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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

を提唱し、コロナ患者の報告がある地域から帰省で故郷に移動する人々が 5K 対策（マス
ク:Khau trang、消毒:Khu khuan、間隔:Khoang cach、大勢で集まらない:Khong tu 
tap、医療申告:Khai boa y te）を厳格に実施しなければならないことを強調しています。 

テト休⽇直前の数⽇間は、例年なら故郷に向かう帰省客でごった返しますが、今年はさほど混
雑していません。テトの伝統的な⾏事を安全に実施できるよう、各市⺠が 5K の意識を高めてい
るからです。  

ベトナム人は、テト休暇中に次のような⾏事を⾏います。 

 旧暦の 12 ⽉ 23 ⽇（オンコン・オンタオの⽇）︓ この
⽇、ベトナムの各家族はかまどの神様に、伝統的なお
供えものをします。家庭内の事情を良く知るかまどの神
は、⼀家の 1 年の善い⾏い・悪い⾏いを報告するため
鯉に乗って天に昇ると信じられています。人々は神が無
事に天に昇れるよう、川や湖に鯉を放流したり紙で作っ
た鯉を燃やしたりします。 
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 旧暦の１２⽉（お墓参り）︓テトが来る前にお墓参
りをして先祖のお墓を掃除します。先祖をテトに招待す
るための習慣です。 

 旧暦 12 ⽉ 29 ⽇または 30 ⽇（忘年会）︓忘年会
には「1 年間ずっと遠く離れて暮らしていて会うことが難
しいので、久しぶりの食事は心を暖かくする」という意味合いがあります。ベトナム人は普段
どこに住んでいても、テト前の忘年会までには帰省したいと思っています。 

 旧暦の 12 ⽉ 30 ⽇の⼣⽅（大晦⽇の拝礼）︓ベト
ナムでは亡くなった先祖を迎えるため、大晦⽇の午後に
先祖のための食事を必ず用意します。 

 旧暦 1 ⽉ 1 ⽇および 1 ⽉ 2 ⽇︓通常、この⽇に家族
全員で祖⽗や祖⺟の家を訪問し、新年を祝い、⼦供
達には⾚い袋のお年⽟をあげます。 

 旧暦 1 ⽉ 3 ⽇︓お世話になった先⽣のお宅を訪問し、新年のお祝いをします。 

今年は安全にテト休⽇を過ごすために、誰もが政府感染防⽌策の指示に厳格に従うことが求
められています。あけましておめでとうございます︕ 

 

【写真提供︓JVRC】  http：www.capital-am.co.jp                                        以上                


